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La sazon que lo transporta a casa, con el sabor de casa que usted anora.

PA PICAR

TablaPefol $17.00
Chicharrén, papas criollas,
tostones, papas, empanadas

y yuca frita

Chicharrénconarepa $5.00
Arepa con queso $4.50
Huevosde codorniz . $6.50
Empanadasdecarne $1.50

Empanadas parroquiales $6.00
(solo con papas X 6)

Chorizocon arepa $4.00
Pasteldepollo $3.50
Papitasalafrancesa $5.00
Yucafrita | |1 1| S/ S S $5.00
Palitosdequeso ... $7.50
Papitascriollas $6.50
Cubitos de queso frito . $6.50
con salsa de pifia

Tostoncitos rancheros . $9.50
Tostoncitos marineros $11.00

Con camarones al ajillo en
salsa y guacamole

Tostoncitos con guacamole ____. $8.00
y hogao

Céctel de camarones $11.50
Alitas de pollo picantes $11.00
Morcilla $4.50
Cevichedeatdn $8.50
Ceviche de chicharrén $8.50
Tacos de chicharrén .. $11.00

Chicharrén, cebolla, tomate,
chipotle, aguacate

Comida Tipica Colombiana y Mariscos

TOSTONES

Servido con arroz, frijoles
y ensalada

TosténPefiol ... $17.00
Sin acompafamiento

Tostén con carne asada ... $16.50
Con arroz, frijoles y ensalada
Tosténeconpollo $16.00
Con arroz, frijoles y ensalada
Tosténeconcarne . $15.50
desmechada

Con arroz, frijoles y ensalada

Tostén ranchero - $16.50

Con salchicha, pollo
desmenuzado, arroz, frijoles y
ensalada

Tostén paisa $16.50
Con chorizo, chicharrén, frijol
molido, guacamole, tomate,

arroz, frijoles y ensalada

Tostén marinero ... $17.00
Con camarones, arroz y ensalada

DESAYUNOS

TRADICIONALES

Combinacién de arroz y frijol

Calentao(l.{ ! & % & . § i} $17.00
Especial con carne

Servido con huevos, arepa y

chocolate

Calentao 2.
Tradicional
Servido con tajadas de papa o
maduro revueltas con huevo

Calentao 3.
Con huevos revueltos, tomate y
cebolla

Calentao 4l /. . 4 $9.00
Con huevos revueltos

Calentao5. . . . ... $14.00
Con carne asada

Calentao 6.
Con chicharrén

. $10.50

$9.50

Huevospericos $5.50
Revueltos con tomate y cebolla

picados

Huevosrancheros ... $7.50
Arroz revuelto con huevos .. $9.00
y papitas

Huevoscontodo $8.00

(pericos o revueltos)
Con jamén, maicitos y queso

Bucheconarepa ... $12.00
Chocolate 3.50
con leche 4.00
Aguapanela $3.00

MENU DE
NINOS

Salchi papas con huevos $9.50
de codorniz

Deditos de pollo con papitas = $9.50

Alitas de pollo con papitas .. $9.50

PICARY
COMPARTIR

Picada

Carne asada de cerdo, resy
pollo, chorizo, chicharrén,
tostones, papa criolla, yuca y

queso.
2personas . $34.00
3personas $46.00

Churros ... $8.00
Brevas conqueso ... $7.00
Postre de las tres leches = $7.50

Flan de caramelo . $7.50

Tiramiza ... $7.50
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POLLO ——i
Cazuela paisa $14.00
Frijoles, chicharrén, chorizo,
platano maduro, maicitos,
aguacate y ripio de papa:
Pollodelacasa $18.00 acompanado de arroz y huevo
Champifiones, maicitos,
tocineta y tomaticos (con arroz
Sancochoderes _____small $10.50 y papas fritas) CazuelaPefiol $16.00
Con arroz, ensalada y Frijoles, chicharrén, carne
platano large $12.00 Arrozconpollo $14.50 desmechada, chorizo, platano
(todos los dias) Arroz mezclado con verduras y maduro, ripio de papa,
: pollo (servido con ensalada y maicitos, aguacate;
gz:cgﬁgg ;‘ g,?:;:g:’aa ”””””””” $12.50 platanos maduros) acompafiado de arrozy huevo
fdbmingos) Pollo a la planch $16.50
olloalaplancha d
Sopadetortilla . $10.50 Con arroz, frijoles, ensalada y el iel
Con complemento tostones
del dia = $12.00 Acompaiados de arroz,
(miércoles y sabado) Polloapanado ... $16.50 frijoles, tostones y ensalada
Sopadeverduras ... . $10.50 gg:azla;'égz, sl W Picadillo de carnederes $16.00
gglnd?:ml)lemento $12.00 Trozos de carne de res con
(jueves) I Polloalacriolla . $16.50 E?m?etr?{gse '3;}{',2 e
Pollo en salsa con arroz, frijoles,
Sopade albéndigas ... 10.50 ensalada, papa y yuca sudada 111
Conarrozyensalada 12.00 Picadillo de res con camarones $21.00
(lunes) Pollo en champifiones $17.50 Trozos de carne df res ialteados
y camarones con tomate,
Sopademondongo .. $'|0,50 Con arroz, tostones y ensalada cebolla, pimientos verdes y rojos
Con arroz, ensalada y
J Pollo gratinadocon ... $18.00 I L
a‘;’;g:‘i'os g $12.00 champifiones Picadillodecarnes $19.00
Servido con papas a la francesa Ig?é%s salteados de pollo, res y
(S:opa de pescadloa ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $11.00 y ensalada
on arroz, ensalada y I e I
tostones $13.00 Picadillo de pollo - trozos $17.00 Picadillode higado ... $16.00
(todos los dias) de pollo salteados Trozos de higado salteado
Con arroz, frijoles, ensalada
Sopadelentejas .. $10.50 otk i i il
Con complemento A LA
deldia $12.00 Churrascodepollo $19.00 CRIOLLA
(martes/viernes) Con yuca frita, arroz, frijoles y
Sopadetostones ... $10.50 ensalada o A I'A
Con complemento PLANCHA
del dia $12.00
(miércoles)
PRLY: ¥ I LI $15.00 "A la criolla" estofado colombiano
————————————— . con papas y yuca.
Con arroz y tostones 1 "A la plancha" con tostones servido
L TR sod) TIPICOS con arroz, frijoles y ensalada.

Con arroz y tostones

Bandejapaisa .. 16.00
Mini 14.00
Carne asada, chicharrén, huevo

frito, frijoles, arroz, platano

maduro y arepa

BandejaPefiol . . 18.50
Mini . 16.50

Carne asada, chicharrén, huevo
frito, frijoles, arroz, platano
maduro, arepa y chorizo

Higadoalacriolla . $15.50
o a la plancha

Sobrebarrigaalacriolla . $16.50
o a la plancha

Bistecalacriolla $17.00
o ala plancha

Lenguaalacriolla .. $18.00
o a la plancha

Postaalacriolla $17.00

o a la plancha
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Tamales . $16.00 Arroz con camarones $17.00
Con arroz, ensalada y tostones
Costilla de cerdoalaBBQ $19.00 !
T DICIONALES ]Sion arroz, frijoles y papitas Paellademariscos ... $23.00
R A ritas
Arrozmarinero ... $21.00
Arroz mixto de verduras
Yy mariscos
(ARERIYINI L P $17.00 ENSA#ADAS Ceviche de camarones $15.00
Con arroz, frijolesf,féfrifs?:éiéaé 7777777 . .
et f e Cevichemixto ... $18.00
Lomosalteado . $15.50 Z"c‘:)‘r’;'g gggggz‘éaaﬁ&y fffffffffffff $18.50
Con arroz, frijoles, tostones
! ' Ensalada de la casa o apas a la francesa
y ensalada ensalada César con: -p i
Higado encebollado $16.00 Trucha marineracon .. $24.00
Con arroz, frijoles, tostones Camaronesalaplancha $16.00 camarones
y ensalada
C d 17.00 j H
Carn deambchatn BIAI $15.00 arne asada $ Trucha frita $18.00
gﬁ;‘aﬁg{%es' arroz, maduroy Polloalaplancha .. $15.50 Truchaencrema . $18.50
Chuletaapanada $15.50 Filetedepescado. ... $18.00 | Truchaalajillo ... $18.00
Con frijoles, 1 d i u
eﬁgagﬂfaes bl T Salménalaplancha $20.00 Camarones al ajillo . $16.00
Carnealamilanesa . $17.50 Aguacate vegetariano . $14.50 Filetealaplancha $17.00
Con frijoles, arroz, tostones Tomates, maduro frito,
y ensalada champiﬁonles, maiz tierno Churrasco marinero grueso __ $29.00
Paellavalenciana . $19.50 - acamcie h !
Combinacién de arroz, el ! | Filetemarinero ... $23.00
verduras, carne, pollo, oston vegetariano ... TR TR $14-50 A
cerdo, chorizo, papa criolla Guacamole, tomate, maiz, Pargo rojo M.P
i e e L champifiones, lechuga en
juliana, aguacate y salsa Mojarra frita M.P
Bistecacaballo ... $19.00 aatice e e L $21.00
BiSt%C ﬁon ggjso de torgate Paella vegetariana . $14.50 [0 3R s I
el lseerrt\</>i ok Filete marinero al ajillo $24.00
gg(%;,nfg]r?lgguer%sabda Y c I D Salménala planCha ************ $20‘00
Carre asadal T $17.00 o l v I A Salmén marinero al ajillo _______. $26.00
Con féijoles, arroz, ensalada D E M AR Estos platos servidos con
o innffe il arroz, ensalada y tostones
Carne encebollada ... $18.00 oy _ 1—._-.
Con arroz, frijoles, ensalada Filete alaprimavera $19.00
y tostones
Viudodepargo ... M.P
Churrasco .. $25.00 Vi i M.P co M I DA
Con arroz, rioles, ensalada et AN oo caneeeat LI A
Y LMies ritas papa, yuca y ensalada | RAPI DA
Churrasco a la barbacoa $26.00 )
Con salsa barbacoa, frijoles, Fileteapanado ... N $17.00
arroz, papas fritas y ensalada Con arroz, ensalada y papitas
fritas Arepa Burger
Parrillada $19.00 Camarones apanados . $18.00 Hamburguesa
Carne de res, pollo, cerdo, Con arroz, ensalada y papitas Colombiana
chorizo, papa criolla, yuca, fritas
arroz y frijoles
Filete a la plancha en crema . $18.50
de champifiones
Antes de realizar su pedido, informe a Con arroz, ensalada y tostones
su serv:dor si una persona en su
grupo tiene alergia a los alimentos. Camarones salteados ... $'|7.00
El consumo de carne cruda o Con arroz, ensalada y tostones
poco cocida, los mariscos, las
aves y los huevos pueden Salménencremade $20.00

causar enfermedades
transmitidas por los
alimentos.

champifiones
Con arroz, ensalada y tostones
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JUGOS
NATURALES

En agua $4.00
En leche - $4.50
Guandabana, lulo, mora, mango,

papaya, tomate de arbol,

maracuy4, guayaba, pifia y fresa
Limonadadecoco . 6.50
Mango, pifia, fresa 5.00
Yy maracuya

Sodas . $3.00

Colombiana, Manzana, Bretafia,
Coca Cola, Diet Coca Cola, Uva,
Naranjada, Tamarindo, Canada Dry,
Kola Roja, Sprite, Pifia, Misty, Mango,
Tea frio

Pony Malta . $4.50
Tédefrutasfrescas . $5.50
Cafédecaramelo $5.50
Mazamorraenleche $4.50

House Red Cabernet $10.00

Bottle $36.00

Meomi Pinot Noir ... $11.00

Bottle $40.00

Robert Mondavi Merlot $9.00
House Chardonnay ... $10.00
House Pinot Grigio ... $9.00

Kim Crawford Sauvighon $11.00
Blanc Bottle $40.00

Rose $9.00

Bottle $32.00

Ruffino Prosecco .. $9.00
Bottle $32.00

MENU BAR

CERVEZAS

MaineLunchIPA $11.00
JacksAbby $9.00
Cerveza Colombiana $8.00
Corona . $7.00
Bud Light _ $6.00
Stella Artois $7.00
Modelo $7.00
Presidente $7.00
AllagashWhite $9.00
Michelada +$1.00

(Passionfruit, Mango) !

Buy kitchen a "6 pack" $24.00

House Margarita ... $13.00
Tortilla Tequila, Agave, Lime

Juice & Triple Sec

Flavors: Passion Fruit, Mango,
Strawberry +$1

House Mojito $13.00
Bacardi Tropical, Mint, Lime

& Agave

Flavors: Guava, Passion Fruit,

Mango, Strawberry, Coconut +$1

Spicy Passion Fruit
Margarita
Tequila, Passion Fruit, Jalaperio,
Triple Sec, Lime Juice

Colombian Caipirinha $12.00
Aguardie te, Lime & Sugar

Espresso Martini . $13.00
Stoli vanilla espresso, Baileys
& Kahlua

Sandklae.. \ N\ [\ $12.00
Red or white house sangria Jarra $36.00
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[6) @elpenolrestaurante

K] Bl PENOL Restaurante

@

569-0100
617-569-1311

+1 (857)-225-5216

54 Bennington St.
East Boston
MA 02128

www.elpenoleastboston.com



