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La sazon que lo transporta a casa, con el sabor de casa que usted anora.

Hiissos i —— sois $6-00
evueltos con tomate y cebolla
pA PICAR TOSTONES picados
Servido con arroz, frjjoles Huevosrancheros . $ 8.00
y ensalada ] ’ 1
Arroz revuelto con huevos ... $ 9.50
y papitas
El tostén puede ser verde o maduro
TablaPefiol $ 18.50
Chicharton, papas crilas b B (e s A #3550
tostones, papas, empanadas nPenol .. 2 : > b
s fritg p P Sin acompafiamiento Con jamén, maicitos y queso §issd
Bucheconarepa ... . .
Chicharrbnconarepa ... $ 6.50 Tostén con carne asada $ 18.00 Pa
Chocolave [ . . . | NUIILYNY $4.00
Arepa con queso $ 5.00 Tosténconpollo .. $17.50 conleche . . . . ... $ 4.50
Huevosdecodomiz ... $7.00 Tosténconcame . $17.00 Aguapanela . $ 3.50
Empanadasdecarne ... $2.00 desmechada
Empanadas pa uia'es --------- $ 7-00 TOStén I'aHChel'O - - 4 SRi1 $ 18-00 y 4
Con salchicha y poIIo
(Cs:'o icon papas X 6 S 850 desmenuzado M EN,.,U DE
orizocon arepa ... .
Tosténpaisa . $ 18.00
Pasteldepollo .. $ 4.00 Con chorizo, chicharrén, frijol N I Nos
Papitasalafrancesa $5.50 gr]%f %ij%ﬁj:: povieNRI: 2 ) 50106
i pasconhuevos
Yucafrita ... $5.50 Tost6n marinero . $ 18.50 de codorniz
Palitosdequeso . $ 8.00 ecggaf:égarones. arrozy
Deditos de pollo con itas __ $ 10.00
Papitascriollas ___________ $7.00 po e 5
Cubitos de quesofrito $7.00 Alitas de pollo con papitas $ 10.00
con salsa de pifia
Tostoncitos rancheros $ 10.00
Tostoncitos marineros
Coln camarones ?l ajillo en el DESAYUNOS PICAR Y
salsa y guacamole TRADICIONALES
Tostoncitos con guacamole __ $ 8.50 COMPARTIR
y hogao
13.00
Coctel de camarones $ b Picad
Alitas de pollo picantes . $12.50 Calentao 1. Carne asada de cerdo, resy
Moreill 5.00 - a?oon carrie - 1 | 01T $ 18.50 pollo, chorizo, chicharrén,
Y R $5. Servido con huevos, arepa y tostones, papa criolla, yuca y
Cevichedeatdn ... $ 10.00 chocolate
Ceviche mén 10.00
8 Cch $ Calentac2.
Tacos de chicharrén ... . $ 15.50 Tradicional
Chicharrén, cebolla, tomate, Servido con tafadas de papa o
chipotle, aguacate maduro revueltas con huevo
Calentao3. ... .. .
Con huevos revueltos, tomate y
cebolla
Calentac4. .
Con huevos revueltos
Calentao5. ... .

Con carne asada

—A_oRO_92

Calentao6. ... $14.00 Brevasconqueso ... . $ 9.50
Comida Tipica Colombiana y Mariscos Con chicharrén Postre de las tres leches . ¢ g 50
\ ‘ Flan de caramelo .. $ 9.50
Tiramizd . ... $9,50

Our beans contains pork
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POLLO Cazuelapaisa ... SIS $ 15.50
Frijoles, chicharrén, chorizo,
platano maduro, maicitos,
aguacate y ripio de papa:
Pollodelacasa ... .. ... .. $ 19.50 acompafado de arroz y huevo
Champifiones, maicitos,
tocineta y tomaticos (con arroz
Sancochoderes  Peaeia $ 11.50 y papas fritas) CazuelaPefiol $ 17.50
Con arroz, ensalada y Frijoles, chicharrén, carne
jatano' ... . | SEIRC ande . $ 13.00 Arrozconpollo $ 16.00  desmechada, chorizo, platano
todos Ios dias) Arroz mezclado con verduras y mg%{gé f;ggacig t%apa,
pollo (servido con ensalada y L '
gg:c:rcrggyd:'?saalliandaa """""""" $ 13'50 plétanos maduros) acompanado de arrozy huevo
domingos,
( 90s) Polloalaplancha ... $ 18.00 PICADILLOS
Sopadetortilla | pequeia. $ 11.50 Con arroz, frijoles, ensalada y
Con complemento tostones
deldia ... .-+ nie $ 13.00 Acompafiados de arroz,
(miércoles y sabado) gollo apanado e $ 18.00 frijoles, tostones y ensalada
t
gopa de velrdura: .......... peauefie. $ 11.50 eg:a?;gzz’ S Picadillo de carnederes $17.50
d:lnd?:mp emento $ 13.00 Trozos de carne de res con
Guevesh T i Polloalacriolla $18.00 s ?gj'cl,z ey
Pollo en salsa con arroz, frijoles,
Sopa de alb6ndigas . requesa $ 11.50 ensalada, papay yuca sudada
Con arrozy ensalada . cande ¢ 13,00 Picadillo de res con camarones ¢ 22,50
(lunes) p Pollo en champifiones ___ $19.00  Trozos de carne de res salteados
Con arroz, tostones y ensalada y canﬂaropes ezl tomgte :
Sopa de mondongo ______ Pequeia $ 11.50 cebolla, pimientos verdes y rojos
Con arroz, ensalada y
Pollo gratinadocon ...
jiatano ...l s Grande $ 13'00 charon'g"ﬁones $ 19'50 Plcad"lo decames . $ 20 50
todos los dias) Servido con papas a la francesa Trozos salteados de pollo, resy ;
Sopa de pescado . requeia $ 11.50 y ensalada cerdo
Con arroz, ensalada y 13.00 Picadillo de higado 18.00
tostones ... Grande 2 Picadillode pollo-trozos ___ $ 18.50 Picadillodehigado . 4
(todos los dias) $ de pollo sauggdos $ Trozos de higado salteado $
Sopa de lentejas _____ Pequefia $ 11.50 ;ﬁoar:gzz' filoles. eneaiadgy
cc’olnd?omplemento $ 13.00 $ 20.50 A U ;
eldin (0 < i [ BTN Grande. . Churrascodepollo .. .
(martes/viernes) Con yuca frita, arroz, frijoles y CRIOLLA
Sopadetostones pequeia $ 11.50 Srealt OALA
Con complemento pLANCHA
T T I L grande $ 13.00
( martes )
Creidl L S $ 16.00 "A la criolla" estofado colombiano
------------- . con papas y yuca.
Con arroz y tostones 1 "A la plancha” con tostones servido
Cazuela de mariscos $ 21.00 TI plcos con arcx iriolkis y Shesac

Con arroz y tostones

Carne asada, chicharrén, huevo $ 15.50

frito, frijoles, arroz, platano

maduroy arepa

Bandeja Pefiol \:-/ @ ..} $ 20.00
""""""""""""""""""""""""""""""" $ 18.00

Carne asada, chicharrén, huevo
frito, frijoles, arroz, plétano
maduro, arepa y chorizo

Our beans contains pork

Higadoalacriolla . . $17.00
o a la plancha

alacriolla $ 18.00
oa Ia plangha
Bistecalacriolla ... J
o ala plancha * 1508
Lenguaalacriolla . . .. $ 19.50
o a la plancha
Postaalacriolla . $ 18.50
o a la plancha
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Tamales: . (€ 0y £ & WK $17.50 Arrozconcamarones . $ 18.50
Lk ol : Con arroz, ensalada y tostones
Costillade cerdoalaBBQ 20.50
Con arroz, frijoles y papitas Paella de mariscos _(conTostones)  § 24.50
TR AD.C'ON ALES fritas Incluye carne de cerdo y chorizo
Arrozmarinero . 2.50
Arroz mixto de verduras
y mariscos (con Tostones)
ENSALADA i
tomo il c.;e_!'cllo ......... L1 $ 18.50 S Y S Ceviche de camarones $ 16.50
on arroz, frijoles, ensalada
y maduro VEGETALES Capche migty & R pa0
Lomosalteado $17.00 ?C%ﬂg gggtdlgg%aahgz-y ------------- $ 20.00
Con arroz, frijoles, tostones
Ensaladadelacasao apas a la francesa
ﬁ?ns:lada ALY $ 18.00 ensalada César con: A ; $ 25.50
gado ence ado .. . Trucha marineracon ... .
Con arlro§, frijoles, tostones Camaronesalaplancha $ 17.50 camarones
y ensalada ! $ 19.50
Came desmechada . $ 16.50 Cameasada . . .. $18.50 | Truchafrita .
Con frijoles, arroz, maduro Polloalaplancha $17.00 | Truchaencrema $ 20.00
Chuletaapanada $17.00 FiletealaPlancha $ 19.50 Truchaalajillo ... $ 19.50
grc:gaflrgglae & Aozt Salmén a la plancha $ 21.50 Camaronesalajillo $17.50
Carnealamilanesa $19.00  Aguacate vegetariano $16.00 | Filetealaplancha $ 18.50
Con friioles. arroz, maduro y Tomates, maduro frito,
ensalada champiﬁonleS. maiz tierno Churrasco marinero grueso __ $ 30.50
Paellavalenciana ... .. ¥ BHACAITICE
Combinacién de arroz, g ota Tosté : Filetemarinero .. $ 24.50
verduras, carne, pollo, oston vegetariano ... $16.00
cerdo, chorizo, papa criolla Guacamole, tomate, maiz, Pargorojo || | | WITHIIG M.P
con tostones champifiones, lechuga en
Juliana, aguacate y salsa Mojarrafrita M.P
Bistec a caballo $ 20.50 agridulce con arroz i
Bistgc ﬁon ggiso de tonc}ate Paella vegetariana .. $ 16.00 LOMO MAINO - == $ 22.50
cebolla, cubierto con dos i
uevofs _friltos; ) Idg o Filete marinero al ajillo . $ 25.50
arroz, frijoles, ensalada y
Blatano madorc COM I D Salménalaplancha $ 21.50
Carneasada ... ... $ 18.50 Salmén marinero al ajillo $ 27.50
Con féUOIeS- arroz, ensalada DE MAR ‘ Estos platos servidos con
y Maguro arroz, ensalada y tostones
Carneencebollada . $ 19.50 ________J
Con arroz, frijoles, ensalada Filetealaprimavera
y tostones
Viudodepargo ...
Chufrasco .- . & 1+ % $ 26.50 Viudo d . COM I DA
Con arroz, frijoles, ensalada E?t‘os plaet:)“sgjearr\:%éé g ey 74
y papitas fritas papa.vubay ensalada R Apl D A
Churrasco a la barbacoa ... $ 27.50
Con salsa barbacoa, frijoles, (F:Iol:t:r?g;ggglé doh hapiaeil
arroz, papas fritas y ensalada fitas ' Arepa Burger
Parrillada ... . $20.50 Camaronesapanados .. Hamburguesa

Carne de res, pollo, cerdo,
chorizo, papa criolla, yuca,
arroz y frijoles

Antes de realizar su pedido, informe a
su servidor si una persona en su
grupo tiene alergia a los alimentos.

El consumo de carne cruda o
poco cocida, los mariscos, las
aves y los huevos pueden
causar enfermedades
transmitidas por los
alimentos.

Con arroz, ensalada y papitas
fritas

Filete a la plancha en crema
de champifiones
Con arroz, ensalada y tostones

Camaronessalteados ... .
Con arroz, ensalada y tostones

Salménencremade .. .
champifiones
Con arroz, ensalada y tostones

Our beans contains pork

Colombiana

Chuzo de Pollo
con papas Criollas

L)
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Inwater . | B & SN $ 4.50
inmilkc L7 TS0 i 5.00
Soursop, lulo, blackberry, $5.

mango, Papaya tomato tree,
I

passion fruit, guava, pineapple,

and strawberry

Coconut lemonade . 6.50
Mango, pineapple, strawberry, 5.00
passionfruit

Sodas; L LT RSN . $ 3.50
Colombiana, manzana, bretana,

coca cola, diet coke, uva,

naranjada, tamarindo, canada

dry, kola roja, sprite, pina, misty,
mango, ice tea

Ponymalta . $ 5.00
Natural fruittea $5.50
Caramel coffee $5.50
Mazamorra $4.50

House Red Cabernet $10.00
Bottle $36.00
Meomi Pinot Noir . $11.00
Bottle $40.00
Robert Mondavi Merlot $9.00
Bottle $30.00
House Chardonnay $10.00
Bottle $36.00
House Pinot Grigio .. $9.00

Kim Crawford Sauvignon _____ $11.00

Blanc Bottle $40.00

fBafe. /A0 B 1) B OAGN $9.00
Bottle $32.00

Ruffino Prosecco . $9.00

Bottle $32.00

CERVEZAS

MainelLunchIPA
Jacks Abby

Cerveza Colombiana
coronany s | e I
Budiight . .. .. .. ..

StellaArtois ..

Presidente

Allagash White

‘Michelada L ONINNTEIES

(Passionfruit, Mango)

Buy kitchen a "6 pack"

House Margarita $13.00
Tortilla Tequila, Agave, Lime

Juice & Triple Sec

Flavors: Passion Fruit, Mango,

Strawberry +$1

House Mojito . $13.00
Bacardi Tropical, Mint, Lime

& Agave

Flavors: Guava, Passion Fruit,

Mango. Strawberry, Coconut +$1

Spicy Passion Fruit $13.00
Margarita

Tequila, Passion Fruit,

Jalapefio, Triplesec, Lime Juice

Colombian Caipirinha . . %$12.00
Aguardiente, Lime & Sugar

Espresso Martini . $13.00
Stoli vanilla espresso, Baileys

& Kahlua

Sangria - $12.00

Red or white house sangrla Jarra $36.00

MENU BAR 22000

54 Bennington St,
East Boston

617-569-0100
617-569-1311

@elpenolrestaurante
&) EI PENOL Restaurant

www.elpenoleastboston.com



